
∏…“ æ˙{…÷©……{…√ S……±…“ª……

∏…“ N…÷Æ¯S…≠˜i… ª…≠˜…‡W ≠˜W

 {…W©…{… ©…÷H÷Ì≠˜ ª…÷y…… ≠˜

¥…≠˜{…B ≠˜P…÷¥…≠˜  ¥…©…±… ´…∂…

X‡ qˆ…´…HÌ £Ì±… S…… ≠˜

•…÷ uˆæ˙“{… l…{…÷ X {…H‡Ì

ª…÷ ©…≠˜…‰ ~…¥…{…H÷Ì©……≠√̃

•…±… •…÷ y…  ¥…v… q‡̂æ÷̇  ©……Ë æ˙

æ˙≠˜æ÷̇  HÌ±…‡∂…  ¥…HÌ…≠˜

1. W´… æ˙{…÷©……{… [……{… N…÷i… ª……N…≠˜

W´… HÌ~…“∂…  l…æ÷≈̇ ±……‡HÌ AXN…≠˜

2. ≠˜…©…q⁄̂ l… +l…÷ ±…l… •…±…y……©……

+≈W {…~…÷m… ~…¥…{…ª…÷l… {……©……

3. ©…æ˙…¥…“≠˜  ¥…JÌ©… •…W≠≈̃N…“

H÷Ì©… l…  {…¥……≠˜ ª…÷©… l… H‡Ì ª…≈N…“

4. H≈ÌS…{… ¥…≠˜i…  ¥…≠˜…W ª…÷¥…‡∂……

HÌ…{…{… H÷≈ÌeÙ±… H÷≈Ì S…l… H‡Ì∂……

5. æ˙…o… ¥…Z +Æ¯ y¥…X  ¥…≠˜…W‰

HÌ…≈y…‡ ©…⁄≈W W{…‡C ª……W‰

6. ∂…≈HÌ≠˜ ª…÷¥…{… H‡Ìª…≠˜“ {…≈qˆ{…

l…‡W°…l……~… ©…æ˙…WN…¥…≈qˆ{…

7.  ¥…v…¥……{… N…÷i…“ + l… S……l…÷≠˜

≠˜…©…HÌ…W HÌ ≠˜¥…‡HÌ…‡ +…l…÷≠˜

8. °…ß…÷ S… ≠˜m… ª…÷ {…¥…‡ HÌ…‡ ≠˜ ª…´……

≠˜…©… ±…L…{… ª…“l…… ©…{… •… ª…´……

9. ª…⁄K©…∞˜~… y… ≠˜  ª…´…Àæ˙  qˆL……¥……

 ¥…HÌ`Ú ∞˜~… y… ≠˜ ±…≈HÌ W≠˜…¥……

10. ß…“©…∞˜~… y… ≠˜ +ª…÷≠˜ ª…≈æ˙…≠‡˜

≠˜…©…S…≈rˆ H‡Ì HÌ…W ª…≈¥……≠‡̃

11. ±……´… ª…Y¥…{… ±…L…{…  W´……´…‡

∏…“ ≠˜P…÷¥…“≠˜ æ˙≠˜ ∫… A≠˜ ±……´…‡

12. ≠˜P…÷~… l… HÌ“{æ˙“ •…æ÷˙l… •…eÙ…>

l…÷©… ©…©…  °…´… ß…≠˜l…  æ˙ ª…©… ß……>

13. ª…æ˙ª…¥…qˆ{… l…÷©æ˙≠˜…‡ ´…∂… N……¥…‰

+ª… HÌ æ˙ ∏…“~… l… H≈ÌcÛ ±…N……¥…‰

14. ª…{…HÌ… qˆHÌ ¶…¡… qˆ ©…÷{…“∂……

{……≠˜qˆ ∂……≠˜qˆ ª… æ˙l… +æ˙“∂……

15. ´…©… H÷Ì•…‡≠˜  qˆN…~……±… Wæ˙…≈ l…‡

HÌ ¥… HÌ…‡ ¥…qˆ HÌ æ˙ ª…H‡Ì HÌæ˙…≈ l…‡

16. l…÷©… A~…HÌ…≠˜ ª…÷O…“¥… Àæ˙ HÌ“{æ˙…

≠˜…©…  ©…±……´… ≠˜…W~…qˆ qˆ“{æ˙…

17. l…÷©æ˙≠˜…‡ ©…≈m…  ¥…ß…“∫…i… ©……{……

±…≈H‡Ìπ…≠˜ ß…´…Ë ª…•… WN… X{……

18. ´…÷N… ª…æ˙º… ´……‡W{… ~…≠˜ ß……{…⁄

±…“±´……‡ l…… æ˙ ©…y…÷≠˜ £Ì±… X{…⁄

19. °…ß…÷ ©…÷ rˆHÌ… ©…‡ ±… ©…÷L… ©……æ˙“

W±… y… ±……≈ P… N…´…‡ +S…≠˜W {……æ˙“

20. q÷ˆN…«©… HÌ…W WN…l… H‡Ì W‡l…‡

ª…÷N…©… +{…÷O…æ˙ l…÷©æ˙≠‡̃ l…‡l…‡

21. ≠˜…©… q÷ˆ+…≠‡˜ l…÷©… ≠˜L…¥……≠‡˜

æ˙…‡l… {… +…[……  •…{…÷ ~…‰ª……≠‡̃

22. ª…•… ª…÷L… ±…æ‰̇  l…÷©æ˙…≠˜“ ∂…≠˜{……

l…÷©… ≠˜K…HÌ HÌ…æ⁄̇  HÌ…‡ eÙ≠˜{……

23. +…~…{… l…‡W ª…©æ˙…≠˜…‡ +…~…‰

l…“{……·±……‡HÌ æ˙…≈HÌ l…‡ HÌ…≈~…‰

24. ß…⁄l…  ~…∂……S…  {…HÌ`Ú {…æ˙” +…¥…‰

©…æ˙…¥…“≠˜ W•… {……©… ª…÷{……¥…‰

25. {……ª…‰ ≠˜…‡N… æ˙≠‡˜ ª…•… ~…“≠˜…

W~…l…  {…≠≈̃l…≠˜ æ˙{…÷©…l… ¥…“≠˜…

26. ª…≈HÌ`Ú l…‡ æ˙{…÷©……{… U÷ÔeÙ…¥…‰

©…{… JÌ©… ¥…S…{… y´……{… X‡ ±……¥…‰

27. ª…•… ~…≠˜ ≠˜…©… l…~…ª¥…“ ≠˜…X

 l…{…H‡Ì HÌ…W ª…HÌ±… l…÷©… ª……X

28. +…‰≠˜ ©…{……‡≠˜o… X‡ HÌ…‡< ±……¥…‰

ª……‡< + ©…l… Y¥…{… £Ì±… ~……¥…‰

29. S……≠˜…‡´…÷N… ~…≠˜l……~… l…÷©æ˙…≠˜…

æ‰̇  ~…≠˜ ª…uˆ WN…l… A W´……≠˜…

30. ª……y…÷ ª…≈l…H‡Ì l…÷©… ≠˜L…¥……≠‡˜

+ª…÷≠˜  {…H≈Ìqˆ{… ≠˜…©… q÷ˆ±……≠‡˜

31. +∫`Ú ª… uˆ {……‰  {… y… H‡Ì qˆ…l……

+ª…¥…≠˜ qˆ“{æ˙ X{…HÌ“ ©……l……

32. ≠˜…©… ≠˜ª……´…{… l…÷©æ˙≠‡˜ ~……ª……

ª…qˆ… ≠˜æ˙…‡ ≠˜P…÷~… l… H‡Ì qˆ…ª……

33. l…÷©æ˙≠‡˜ ß…W{… ≠˜…©…HÌ…‡ ~……¥…‰

W{©… W{©…H‡Ì q÷̂ &L…  •…ª…≠˜…¥…‰

34. +≈l…HÌ…±… ≠˜P…÷¥…≠˜ ~…÷≠˜ X<

Wæ˙…W{©… æ˙ ≠˜ß…Gl… HÌæ˙…<

35. +…‰≠˜ q‡̂ ¥…l……  S…n… {… y…≠˜<

æ˙{…÷©…l… ª…‡ ´… ª…¥…«ª…÷L… HÌ≠˜<

36. ª…≈HÌ`Ú HÌ ‰̀Ú  ©… ‰̀Ú ª…•… ~…“≠˜…

X‡ ª…÷ ©…≠‰̃ æ˙{…÷©…l… •…±…¥…“≠˜…

37. W‰ W‰ W‰ æ˙{…÷©……{… N……‡ª……<

HfiÌ~…… HÌ≠˜…‡ N…÷Æ¯q‡̂ ¥… HÌ“ {……<

38. ´…æ˙ ∂…l…¥……≠˜ ~……cÛ HÌ≠˜ X‡<

U⁄Ô`Ú æ˙ •…≈ qˆ ©…æ˙…ª…÷L… æ˙…‡<

39. X‡ ´…æ˙ ~…h‰ı æ˙{…÷©……{… S……±…“ª……

æ˙…‡́ …  ª… uˆ ª……L…“ N……‰≠˜“ª……

40. l…÷±…ª…“qˆ…ª… ª…qˆ… æ˙ ≠˜S…‡≠˜…

HÌ“W‰ {……o… ¿˙qˆ´… ©…æ≈̇ ˙e‡Ù≠˜…

qˆ…‡æ˙…:

~…¥…{…l…{…´… ª…≈HÌ`Ú æ˙≠˜{…

©…≈N…≥ ©…⁄≠˜ l… ∞˜~…

≠˜…©… ±…L…{… ª…“l…… ª… æ˙l…

¿˙qˆ´… •…ª…æ÷̇  ª…÷≠˜ ß…⁄~…

~…≠˜©… ~…⁄V´… ∏…“ N…i…~… l… ª…ŒSS…qˆ…{…{qˆ ª¥……©…“Y wˆ…≠˜… ª…≈HÌŒ±~…l…  ¥…π…∂……≈ l… ©…æ˙…´…[…

 133 HÌ≠˜…‡eÙ æ˙{…÷©……{… S……±…“ª…… ~……cÛ
+¥…y…⁄l… qˆn…~…“cÛ, ∏…“ N…i…~… l… ª…ŒSS…qˆ…{…{qˆ +…∏…©…, ©…‰ª…⁄Æ¯ £Ì…‡{… 0821 2486486

+¥…y…⁄l… qˆn…~…“cÛ…y…“∂… WN…q√ˆN…÷Æ¯ ~…≠˜©… ~…⁄V´… ∏…“ ∏…“ ∏…“ N…i…~… l… ª…ŒSS…qˆ…{…{qˆ ª¥……©…“Y wˆ…≠˜…  ¥…π…∂……≈ l… æ‡̇l…÷ ª…≈HÌŒ±~…l… 133 HÌ≠˜…‡eÙ æ˙{…÷©……{… S……±…“ª…… ~……≠˜…´…i… ©…æ˙…´…[…©……≈ ¥´…ŒGl…N…l… ∞˜~…‡ +o…¥…… l…©……≠˜… •…≈y…÷

 ©…m……‡ ª… æ˙l… ª……©…⁄ æ˙HÌ ∞˜~…‡ ß……N…±……‡. +…~…{…“ ¥´…ŒGl…N…l… +o…¥…… ª……©…⁄ æ˙HÌ ~……cÛ{…“ ª…≈L´…… S……±…“ª… ¥……≠˜ o…“ æ˙…‡UÔ“ æ˙…‡¥…“ {…… X‡<+‡. ~……cÛ HÌ´……« ~…UÔ“ 1. ß……N… ±…‡{……≠˜… ß…N…l… +o…¥…… ß…Gl……‡ {…… {……©…. 2. £Ì…‡̀ Ú…

3. ß…Gl……‡{…“ ª…≈L´…… 4. ~……cÛ HÌ≠‡̃±…… ªo…≥{…⁄≈ ª…≠˜{……©…÷≈ 5. l……≠˜“L… 6. ~……cÛ{…“ H÷Ì±… ª…≈L´……{…÷  ¥…¥…≠˜i… sgshanumanchalisa@gmail.com ~…≠˜ >©…‡±… HÌ≠˜…‡. l…©……≠˜… wˆ…≠˜… HÌ≠˜…‡±……  ¥…¥…≠˜i…{…÷≈ {…¥… {…Ã©…l…

£‡Ìª…•…÷HÌ facebook.com/sgshanumanchalisa ~…≠˜ °…ª……≠˜i… HÌ≠˜…∂…‡.

ª…⁄S…{…… - +… ~……cÛ¨ O…≈o…{…‡ P…≠‡˜ {… ±…< X¥… +{…‡ °……o…«{…… ©…≈ qˆ≠˜©……≈ •…“X ß…Gl……‡{……  æ˙l……o…‚ ≠˜æ‡˙¥…… qˆ…‡.

~…≠˜©… ~…⁄V´… ∏…“ ª¥……©…“Y wˆ≠˜… l…‡{……±…“, +…≈z… °…q‡̂∂…©……≈ l……≠˜“L… 31.1.2015 {…… ≠˜…‡W +…´……‡Yl…

2 ±……L…o…“ ¥…y……≠‡̃ ß…Gl……‡ wˆ…≠˜… ª……©…⁄ æ˙HÌ æ˙{…÷©……{… S……±…“ª…… ~……cÛ{…‡  N… {…ª…  ¥…±…«eÙ  ≠˜HÌ…e«Ù o…“ ª…©©…… {…l… HÌ≠˜…´…÷≈ UÔ‡.


